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АНО ВО «Восточно – Европейский институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.eeip.ru)


Контрольная работа по курсу «Актуальные проблемы теории и практики психологического консультирования»
Цель работы – итоговый контроль готовности использовать на практике знания, представленные в курсе, оценка потенциальной готовности учащегося эффективно взаимодействовать с клиентом в типичной, а также в сложной консультативной ситуации.
Работа выполняется в форме последовательного изложения ответов на задания, требующие либо свободного ответа в виде творческого эссе, либо более структурированного ответа. 
Вам предлагается 3 типа заданий, в каждом из них максимально ценится Ваше обоснование.
А. Как бы Вы поступили? (А1 и А2)
В. Определить, эффективна ли реплика консультанта (В1, В2, В3 и В4)
С. Проанализировать случай из практики по предложенной схеме (С1)
Задания контрольной работы
А. Подумайте, как бы вы поступили в следующих случаях
Дайте ответ на оба случая. Задумайтесь на несколько минут о собственных чувствах и мыслях. Опишите свои размышления на счет того, каким мог бы быть ваш отклик, от какого контекста он будет зависеть? Постарайтесь описать все факторы, которые стоило бы принять во внимание. Приведите в качестве примера ваш вербальный ответ и обоснуйте. Таких вариантов ответа  может быть несколько. Спланируйте возможные направления работы с данным клиентом, какова могла бы быть цель вашего консультативного взаимодействия в дальнейшем. За какими моментами, явлениями Вы будете следить на этой сессии и далее в работе с этим клиентом. Используйте собственные предположения  и допущения.
А1. У вас есть клиентка, которая характеризует себя как робкую и застенчивую. Во время третьей сессии она говорит: «Я бы хотела быть на вашем месте, вы кажетесь таким отзывчивым, и вам вероятно, комфортно с людьми, мне очень нравится приходить к вам. Я думаю, что если вы мне расскажете как стали таким, мне это очень поможет». _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
А2. Один клиент посетил семь ваших индивидуальных сессий. После первой сессии клиент опаздывал на каждую сессию хотя бы на несколько минут и тянул почти до самого окончания сессии, чтобы начать обсуждать что-то важное. Вы чувствуете, что он отнимает у вас время. Это мешает вам полностью посвятить свое внимание клиенту и хорошо его понимать. Он кажется вам малоинтересным и занудным, «понятно, почему у него проблемы в окружении». Вы признались себе в том, что это вас беспокоит. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В. Вербальный отклик на слова клиента
В1. Клиент: Думаю, что мне нужно на время оставить сессии. Я все больше ощущаю давление обстоятельств на себя.
Консультант: А что сказал бы на это ваш муж?
Предложите обоснование. Это эффективный отклик консультанта? (Да\Нет?)____________________________
Если ответ неэффективный, то подходящий отклик мог бы быть таким:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В2. Клиентка: Я хожу на терапию уже больше года и отмечаю большие достижения свои. Я наметила на прошлой неделе планы на будущее для себя, все подсчитала и думаю, что пора мне позаботится о себе, мне нужно обновить гардероб, опять начать ходить на фитнесс и еще я планирую придумать свой бизнес, потребуются средства. Все это благодаря нашим сессиям, но теперь у меня не будет времени, да и с деньгами станет сложнее. Я готова закончить наши встречи.
Консультант: Расскажите о своих планах подробнее.
Предложите обоснование. Это эффективный отклик консультанта? (Да\Нет?)____________________________
Если ответ неэффективный, то подходящий отклик мог бы быть таким:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В3. Клиент: Когда я сталкиваюсь с неприятностями, я веду себя так, словно ничего не произошло. Хотя неприятности, по правде говоря, бывают часто. Недавно я хотел договориться о свидании с девушкой, долго сомневался, пока собрался с духом... Она обещала прийти, но я не поверил и не пошел на это свидание.
Консультант: Вы слишком долго убеждали себя, что ничего у вас не выйдет. Поэтому, когда у вас что-то получилось, вы не поверили.
Предложите обоснование. Это эффективный отклик консультанта? (Да\Нет?)____________________________
Если ответ неэффективный, то подходящий отклик мог бы быть таким:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В4. Клиент: Даже не знаю, что и сказать. Когда шла к вам пыталась вспомнить, что произошло за неделю. Ничего не происходит.
Консультант: Ничего не происходит – так можно сказать только, если жизнь закончена.
Предложите обоснование. Это эффективный отклик консультанта? (Да\Нет?)____________________________
Если ответ неэффективный, то подходящий отклик мог бы быть таким:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
С. Случай из практики
Проанализируйте нижеприведенный случай из практики (С1) по следующей схеме: 
1) сформулируйте вопросы для сбора максимально полной информации о сути проблемы (какие аспекты вас будут интересовать, прежде всего, и почему); 
2) определите актуальную проблему и ее истоки в рамках одного из теоретических направлений;
3) определите необходимые ресурсы для решения проблемы, разграничив те, которые у клиента имеются, и те, которые необходимо приобрести; 
4) разработайте возможные пути решения проблемы в рамках выбранного теоретического направления, учитывая индивидуальные особенности клиента и специфику ситуации; 
5) выберете оптимальный путь решения проблемы, исходя из вариантного направления развития ситуации. 
С1. Девушка, 31 год. Следит за собой, интересуется искусством, занимается спортом. Последние 2 года не работает, имеет постоянные отношения с женатым мужчиной (ее бывший начальник), характеризует эти отношения как глубокие, близкие, дружеские. Понимает, что будущее у этих отношений туманное, скорее всего перспектив создать с ним семью не получится. Не хочет рожать – рождение ребенка испортит фигуру, но раздражают вопросы окружающих – когда же у нее появятся дети.  Раньше думала, что не хочет иметь семью – это сложно. На сессиях стала периодически обсуждает этот вопрос с позиции – не понимаю, что же все-таки хочу. В  последнее время отмечает нарастание недовольства тем, что любовник больше проводит время с семьей, а не с ней. Обижается, выпивает вина перед сном, много плачет. Живет одна в квартире, которую купил для нее отец, ездит на машине, кредит за которую выплачивает не она, да и деньги за сеансы также не ею заработаны. Хотела бы разобраться с тем, что ее сдерживает порвать эти отношения, было уже две попытки. В эти периоды предпринимала даже отъезд в другую страну на 1,5 года и отношения с другими мужчинами, но всякий раз отношения именно с этим партнером возобновляются. Хотела бы с ним расстаться, но сохранить дружеские отношения.  Многое свои психологические проблемы связывает с тем, что в родительской семье была непростая обстановка из-за алкоголизма матери, которой уже нет в живых. Ситуация, ставшая ускоряющим событием для обращения женщины в консультацию: у любовника в семье родился второй ребенок.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации по выполнению работы: 
[bookmark: _GoBack]Приступайте к выполнению контрольной после изучения материалов курса.
Во время выполнения заданий имейте в виду, что нет правильного или неправильного ответа, все консультативные взаимодействия отличаются друг от друга. В конечном итоге это именно Вы будете принимать решение в каждом отдельном случае, учитывая особенности клиента и контекст.  
Ваша задача – продемонстрировать свое понимание механизмов появления консультативных гипотез, умение осознавать их и того, какую реакцию ваш отклик может вызвать у  клиента, аргументировать их. Именно это и будет оценивать преподаватель, выставляя оценку за итоговую зачетную работу.
После выполнения контрольной работы, её необходимо сохранить в формате .doc,  .docx или .pdf, затем разместить на сайте. После проверки преподаватель напишет отзыв и оценит выполнение контрольной работы.
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